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ДЕНЬ ВИЗИТА: ________

КЛЮЧЕВЫЕ ЭТАПЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ: ШКАЛА HINE РАЗДЕЛ 2

Раздел 2: РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ (КЛЮЧЕВЫЕ ЭТАПЫ 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ПО ШКАЛЕ HINE)

Имя пациента ______________________ - ______________________

Инициалы пациента ________________________________________

Дата визита ______/______ /______
ДД        ММ         ГГГГ

Удержание 
головы

не удерживает голову 
в вертикальном 

положении 
(норма < 3 месяцев)

Качания головы из 
стороны в сторону 
(норма в 4 месяца)

Удерживает голову 
все время в верти-

кальном положении 
(норма в 5 мес)

Оценка:

Возраст:

Способность 
сидеть

не может сидеть сидит с поддержкой

(норма в 4 месяца)

сидит с опорой

(норма в 6 месяцев)

сидит уверенно без 
опоры

(норма в 7 месяцев)

в положении сидя 
поворачивается

(норма в 10 месяцев)

Оценка: 

Возраст:

Сознательный 
захват

отсутствие захвата использует всю 
ладонь руки

слабый захват 
указательным 

и большим пальцами

сильный захват Оценка: 

Возраст:

Способность 
брыкаться 
(в положении 
лежа)

нет способности 
брыкаться

ноги не поднимаются 
горизонтально

ноги поднимаются 
вверх (вертикально)

(норма в 3 месяца)

может прикасаться 
к ноге

(норма в 4–5 месяцев)

может прикасаться 
к пальцам ног

(норма в 5–6 месяцев)

Оценка: 

Возраст:

Способность 
переворачиваться

не может 
переворачиваться

поворачивается 
на бок

(норма в 4 месяца)

поворачивается 
с живота на спину или 

со спины на живот

(норма в 6 месяцев)

поворачивается 
со спины на живот 

и с живота на спину

 (норма в 7 месяцев)

Оценка: 

Возраст:

Способность 
ползать

не может держать 
голову

ползает на локтях

(норма в 3 месяца)

ползает на вытянутых 
руках

(норма в 4–5 месяцев)

ползает на животе

(норма в 8 месяцев)

ползает на руках 
и коленях

(норма в 10 месяцев)

Оценка: 

Возраст:

Способность 
стоять

не выдерживвает вес 
своего тела

может выдержать вес 
собственного тела

(норма в 4–5 месяца)

стоит с поддержкой

(норма в 8 месяцев)

стоит без посторонней 
помощи

(норма в 12 месяцев)

Оценка: 

Возраст:

Способность 
ходить

шатается

(норма в 6 месяцев)

медленно 
перемещается 

(держась за что-либо)

(норма в 11 месяцев)

ходит

(норма в 15 месяцев)

Оценка: 

Возраст:

Лицо, проводящее оценку:	 ФИО: _________________________________	 Подпись: _______________________________ 

Дата/Время/Оценка: 
				

Время оценки:	 Время (ЧЧ:MM): ____:____ 24-часовой формат (00:00 – 23:59)
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