
Физическое развитие девочек от 0 до 12 мес.

Физическое развитие мальчиков от 0 до 12 мес.

Данные WHO Child Growth Standards 

Возраст

Длина/рост, см Масса, кг Окружность головы, см Обхват груди, см

Центильный интервал Центильный интервал Центильный интервал Центильный интервал

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%

0 45,8 47,6 49,8 50,7 52 53,1 53,9 2,6 2,8 3 3,3 3,7 3,9 4,1 31,7 32,5 — 34,1 — 35,5 36,3 31,0 32,0 32,8 34,0 35,2 36,0 37,0

1 мес. 48,5 50,3 52,1 53,5 55 56,1 57,3 3,3 3,6 3,8 4,2 4,5 4,7 5,1 34,2 35,0 35,8 36,6 37,4 38,1 39,0 33,0 34,0 34,9 35,9 37,1 38,1 39,0

2 мес. 51,2 53,3 55,2 56,8 58 59,3 60,6 3,8 4,2 4,5 4,8 5,2 5,5 5,9 35,7 36,7 37,4 38,2 39,0 39,8 40,7 34,6 35,6 36,6 37,7 38,8 39,9 40,9

3 мес. 54 56,2 57,6 59,3 60,7 61,8 63,6 4,4 4,8 5,2 5,5 5,9 6,3 6,7 37,1 38,0 38,7 39,5 40,4 41,2 42,0 36,3 37,3 38,3 39,4 40,5 41,4 42,8

4 мес. 56,7 58,4 60 61,2 62,8 64 65,7 5 5,4 5,8 6,2 6,6 7 7,5 38,3 39,1 39,9 40,7 41,4 42,2 43,0 38,0 38,9 39,8 40,9 42,1 43,0 44,3

5 мес. 59,1 60,8 62 63,8 65,1 66 68 5,5 5,9 6,3 6,7 7,2 7,7 8,1 39,5 40,3 41,0 41,7 42,5 43,2 44,0 39,5 40,3 41,2 42,3 43,5 44,5 45,7

6 мес. 60,8 62,5 64,1 65,5 67,1 68,8 70 5,9 6,3 6,8 7,3 7,8 8,3 8,7 40,6 41,5 42,0 43,0 43,4 44,2 45,0 40,7 41,6 42,4 43,5 44,7 45,8 47,1

7 мес. 62,7 64,1 65,9 67,5 69,2 70,4 71,9 6,4 6,8 7,3 7,7 8,4 8,9 9,3 41,8 42,7 43,6 44,6 45,8 47,2 48,5

8 мес. 64,5 66 67,5 69 70,5 72,5 73,7 6,7 7,2 7,6 8,2 8,8 9,3 9,7 42,8 43,7 44,6 45,7 46,9 48,3 49,8

9 мес. 66 67,5 69,1 70,2 72 74,1 75,5 7,1 7,5 8 8,6 9,2 9,7 10,1 42,3 42,9 43,5 44,6 45,6 46,4 46,8 43,6 44,5 45,5 46,6 47,8 49,3 50,9

10 мес. 67,5 69 70,3 71,9 73,2 75,3 76,8 7,4 7,9 8,4 9 9,6 10,1 10,5 44,3 45,2 46,2 47,2 48,6 50,1 51,7

11 мес. 68,9 70,1 71,5 73 74,7 76,5 78,1 7,7 8,3 8,7 9,3 9,9 10,5 10,9 45,0 45,8 46,8 47,8 49,3 50,8 52,3

1 год 70,1 71,4 72,8 74,1 75,8 78 79,6 8 8,5 9 9,6 10,2 10,8 11,3 43,5 44,2 44,9 45,7 46,5 47,3 48,0 45,5 46,3 47,2 48,3 49,9 51,4 52,8

Возраст

Длина/рост Масса Окружность головы, см Обхват груди, см

Центильный интервал Центильный интервал Центильный интервал Центильный интервал

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%

0 46,5 48 49,8 51,3 52,3 53,5 55 2,7 2,9 3,1 3,4 3,7 3,9 4,2 32,8 33,7 — 35,2 — 36,7 37,6 31,7 32,3 33,5 34,8 36,6 36,8 37,8

1 мес. 49,5 51,2 52,7 54,5 55,6 56,5 57,3 3,3 3,6 4 4,3 4,7 5,1 5,4 34,6 35,5 36,3 37,1 38,0 39,1 40,3 33,3 34,1 35,2 36,5 37,9 38,9 40,2

2 мес. 52,6 53,8 55,3 57,3 58,2 59,4 60,9 3,9 4,2 4,6 5,1 5,6 6 6,4 36,5 37,4 38,2 39,0 40,0 41,0 42,0 35,0 35,7 36,9 38,3 39,8 40,8 42,0

3 мес. 55,3 56,5 58,1 60 60,9 62 63,8 4,5 4,9 5,3 5,8 6,4 7 7,3 38,2 39,0 39,7 40,6 41,5 42,5 43,3 36,5 36,5 37,2 38,4 39,9 41,6 42,7

4 мес. 57,5 58,7 60,6 62 63,1 64,5 66,3 5,1 5,5 6 6,5 7,2 7,6 8,1 39,5 40,2 40,9 41,8 42,8 43,6 44,4 37,9 38,6 39,8 41,4 43,4 44,6 45,9

5 мес. 59,9 61,1 62,36 64,3 65,6 67 68,9 5,6 6,1 6,5 7,1 7,8 8,3 8,8 40,5 41,2 41,9 42,7 43,8 44,6 45,4 39,3 40,1 41,2 42,9 45,0 45,7 47,6

6 мес. 61,7 63 64,8 66,1 67,7 69 71,1 6,1 6,6 7,1 7,6 8,4 9 9,4 41,5 42,0 42,8 43,9 44,8 45,5 46,3 40,6 41,4 42,5 44,3 46,3 47,6 49,0

7 мес. 63,8 65,1 66,3 68 69,8 71,1 73,5 6,6 7,1 7,6 8,2 8,9 9,5 9,9 41,7 42,5 43,6 45,5 47,5 48,9 50,1

8 мес. 65,5 66,8 68,1 70 71,3 73,1 75,3 7,1 7,5 8 8,6 9,4 10 10,5 42,7 43,5 44,6 46,4 48,5 49,9 51,1

9 мес. 67,3 68,2 69,8 71,3 73,2 75,1 78,8 7,5 7,9 8,4 9,1 9,8 10,5 11 43,4 44,0 44,8 45,8 46,7 47,4 48,0 43,6 44,4 45,4 47,2 49,3 50,8 52,0

10 мес. 68,8 69,1 71,2 73 75,1 76,9 78,8 7,9 8,3 8,8 9,5 10,3 10,9 11,4 44,3 45,1 46,1 47,9 50,0 51,4 52,8

11 мес. 70,1 71,3 72,6 74,3 76,2 78 80,3 8,2 8,6 9,1 9,8 10,6 11,2 11,8 44,8 45,6 46,6 48,4 50,6 52,0 53,5

1 год 71,2 72,3 74 75,5 77,3 79,7 81,7 8,5 8,9 9,4 10 10,9 11,6 12,1 44,6 45,3 46,2 47,1 48,0 48,6 49,3 45,3 46,1 47,0 48,7 51,0 52,5 54,1

Нормы физического развития ребенка



HiPP COMBIOTIC® – ВДОХНОВЛЕНО ГРУДНЫМ МОЛОКОМ

HiPP 1 COMBIOTIC® Expert
 600, 900 г

С рождения до 6 месяцев С 6 до 12 месяцев С 10 до 24 месяцев

HiPP 2 COMBIOTIC®
 600, 900 г

HiPP 3 COMBIOTIC®
 600, 900 г

Начальная молочная смесь Последующая молочная смесь

ПРОБИОТИК  
LACTOBACILUS FERMENTUM®,  
выделенный из грудного молока

ПРЕБИОТИК,  
подобный содержащемуся  

в грудном молоке

ЖИРНЫЕ КИСЛОТЫ  
для гармоничного роста  

и развития

НУКЛЕОТИДЫ  
для усиления  

иммунной системы

Клинически доказано,  что использование смеси, содержащей  
в составе пробиотик, живую бактерию LACTOBACILUS FERMENTUM®, 
в сочетании с пребиотиками*:

• Способствует формированию здоровой кишечной флоры
• Помогает предотвратить колики
• Способствует укреплению иммунитета
• Снижает частоту желудочно-кишечных инфекций, особенно среди детей, 

рожденных путем кесарева сечения

Эпизодов 
инфекций

Снижение  
количества эпизодов 
желудочно-кишечных 

инфекций**

-73%

Лактобактерий

Бифибактерий

Существенный рост 
числа полезных 

бактерий

+78%

+70%
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* Ben XM et al. World J Gastroenterol 2008 | Nentwich I et al. Klin. Pediatr 2009 | Fanaro S et al. JPGN 2009 | Maldocado J, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2012 | Ashley C et al. Nutrition Journal 2012 | Sierra S et al. Eur J Nutr 2015 | Pastor-Villaescusa B et al. 
Evaluation of the Effect of Limosilactobacillus fermentum CECT5716 on Gastrointestinal Infections in Infants: A Systematic Review and Meta-Analysis. Microorganisms (2021) 9(7):1412 | Ruth Blanco-Rojo et al. (2022) Beneficial effects of Limosilactobacillus 
fermentum CECT5716 administration to infants delivered by cesarean section.
** Среди детей, рожденных путем кесарева сечения.

На 100 гр  
сухой смеси

На 100 мл  
готовой смеси

Калории (кДж/ккал) 2114 / 505 278 / 66

Белки (г) 9,8 1,3

Углеводы (г)
Из них лактозы

56
54,6

7,3
7,2

Жир (г) 26,4 3,5

На 100 гр  
сухой смеси

На 100 мл  
готовой смеси

Калории (кДж/ккал) 2088 / 499 292 / 70

Белки (г) 11,5 1,6

Углеводы (г)
Из них лактозы

54,7
48,4

7,7
6,8

Жир (г) 25,4 3,6

На 100 гр  
сухой смеси

На 100 мл  
готовой смеси

Калории (кДж/ккал) 2077 / 496 297 / 71

Белки (г) 11,2 1,6

Углеводы (г)
Из них лактозы

55,0
46,2

7,9
6,6

Жир (г) 25,1 3,6


